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24 familias asisten periddicamente al
programa “ Educar en Familia” promovido
por la Conceg alia de Familiay Accion Social

- El programa esta en funcionamiento en tres turnos horarios para ofrecer
un mejor servicio a los interesados. Las familias pueden asistir en horario
de mafiana o de tarde teniendo este ultimo turno servicio de guarderia a su
disposicion.

7, diciembre, '07.- El Ayuntamiento de Laguna de Duero, a través de la Concejalia de

Familia y Accién Social est4d desarrollando durante los meses de Octubre, Noviembre y
Diciembre el Programa de Apoyo Personal y Familiar “Educar en Familia”.
Este programa es una escuela de padres que persigue la implantacion de proyectos de

habilidades parentales dirigidos a grupos de padres, preferentemente en situacion de riesgo.

Los objetivos son:
-Desarrollar habilidades y conocimientos en los padres, que permitan una adecuada
atencién a sus hijos y prevengan situaciones de desproteccién.
-Promover actitudes que potencien las practicas educativas positivas dentro de la familia.
-Ayudar a los padres a identificar de forma precoz situaciones de riesgo y actuaciones
adecuadas.

-Fomentar la paternidad responsable.

Yolanda Alonso, concejala de Familia y Accién Social, ha destacado la importancia de “este
tipo de apoyos a las familias en los tiempos que corren”. Alonso también ha querido destacar el
esfuerzo que se hace para que todos los interesados puedan acceder a estos cursos y que el
horario y las cargas familiares no sean un problema. En este sentido ha afirmado que “el
programa de Apoyo Personal y Familiar “Educar en Familia” esta en funcionamiento en tres
turnos horarios para ofrecer un mejor servicio a los interesados. Alrededor de 24 familias se
benefician de esta escuela de padres a la que pueden asistir en horario de mafiana o de tarde

teniendo, este Ultimo turno, servicio de guarderia a su disposicion”.

El Programa, que se volverd a repetir en 2008, contiene cinco moédulos de diferente
contenido. Cada uno de los médulos cuenta con cuatro unidades de una hora y media de

duracién cada una.
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El contenido de los médulos es el que a continuacién aparece:
Médulo 1: Actividades de la vida cotidiana: El juego; Viendo la television; Las tareas
escolares; Comer ¢ Solo para alimentarse?; Organizacion de las actividades cotidianas.
Médulo 2: Los padres y madres ante problemas del desarrollo: Las dificultades en el
suefio; comportamientos agresivos; inhibicidn y timidez; el nifio inquieto.
Médulo 3: Comunicacion y resolucion de conflictos en las familias: relaciones entre
pareja; padres-hijo; hermanos, amigos.
Modulo 4: Situaciones que cambian la vida familiar: separacion o divorcio,
desempleo, drogadiccién, necesidades educativas especiales en los hijos.
Médulo 5: Las respuestas de los padres y las madres ante situaciones dificiles:
padres ocupados, con problemas personales, reacciones ante los fracasos de los hijos,
derechos del nifio/a.
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